
В Томской области заработала горячая 
линия по подготовке к медицинским 
исследованиям 

 
 

Получить консультацию можно по телефонам (3822) 516-616, 8-800-350-88-50 (бесплатный 
звонок с сотовых телефонов и для жителей Томской области). 

Операторы центра медицинской и фармацевтической информации расскажут, как 
подготовиться к диагностическим исследованиям, в том числе лабораторным. Линия будет 
работать круглосуточно. 

«Это повысит эффективность диагностики, - отметила заместитель начальника департамента 
здравоохранения Томской области Елена Шаталова. – Часто пациенты забывают о 
рекомендациях врачей - например, сколько часов не есть перед сдачей крови, как питаться 
перед УЗИ брюшной полости, что перед какими-то анализами вообще нужен дополнительный 
прием препаратов, а ведь неправильная подготовка к медисследованиям напрямую влияет на 
их результат, может исказить его». 

Информация о том, как правильно подготовиться к сдаче анализов, также есть на сайте 
«Таблетка». 
Все оперативные новости здравоохранения региона на канале мессенджера Telegram 
«Область здоровья». Быть в курсе! 
Все самое интересное видео по профилактике заболеваний и новости региональной 
медицины на нашем канале "Область здоровья" в YouTube! Ждем вас! 

 

https://t.me/Oblast_zdorovya
https://www.youtube.com/channel/UC9klQLiwrtSzKw4iwGU1Mag

